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 『梼原町の新しい ALT：カーター・フロスト』 

 

梼原学園 外国語指導助手(ALT): カーター・フロスト 

 皆さんこんにちは！私の名前はカーター・フロストです。梼原町の新しい外国語指導助手(ALT)で、高知には

８月６日(水)に到着しました。今後は梼原学園で英語教育のお手伝いをします。今回は私自身についてや私が

梼原町で取り組みたいことなどについて紹介します。 

 私はアメリカ出身で、フロリダ州のウェストパームビーチ※1 に住んでい

ました。現在 26 歳です。日本に来る以前、フロリダではミドルスクール※

2 の教員をしており、英語を２年間教えていました。教えることのほかに、

物語の執筆や運動、サッカーやアメリカンフットボール、アイスホッケー

などのスポーツをすることも好きです。 

 私は自分自身の指導の専門性を高めるために JET プログラムを通じて高

知にやってきました。JET プログラムでは、外国語教育の補助や異文化交

流を目的として英語話者が日本の学校のクラスに配置されます。私は JET

プログラムの参加者として、梼原学園の児童生徒たちがより一層英語や海

外の文化について学べるようサポートしていくつもりです。また、梼原学

園の先生方と密に連携を図りつつ、課外活動などにも関わっていくことができればと思います。この地で働く

ことに私はとてもワクワクしています！ 

 また学校での授業以外について、私はこの地域の一員になれるよ

う努力しようと思っており、地域行事などにも積極的に参加したい

と考えています。もし町内やその近辺で見かけたら気兼ねなく声を

かけてくださいね！私は英語を通じてでも簡単な日本語を通じて

でも、新たな出会いや新しく知り合った人と話すことが大好きです。

また、メールにてお話しすることも可能です。もしメッセージを送

りたい場合は carterfrostalt@gmail.com までメールしてください。

どのような話題でも大歓迎で、喜んで返信させていただきます！ 

 梼原町に来てからの１週間で、私は美しい山々や魅力的で歴史あ

る建造物、そして何より人々の温かさに感動しました。南フロリダ

の大都市とは全く異なるこのような環境に身を置けることはとて

も幸せなことです。梼原学園での授業や梼原町の方々と知り合うこ

と、そして故郷の文化について皆さんと共有できることを楽しみに

しています。 

 引き続き『Yusuhara Sunshine Times』の記事を楽しみにお待ちください。今後は故郷の文化やフロリダで

の経験などについても書いていこうと思います。もし私や私の故郷について知りたいことがあれば、メッセー

ジを送ってくださいね！ 

 

※1 ウェストパームビーチ：フロリダ州南東部に位置する大都市。リゾート地としても有名。 

※2 ミドルスクール：中間学校と和訳されることもあり、小学 5 年生～中学 2 年生の子どもたちが通う。 

 

 

 

 

(日本語訳：町 ALT 西村航平) 

カーター・フロストです。 

これがフロリダです！ 

梼原町と同じく夏はとても暑いです。 


