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『日本での最高の体験！』 

 

梼原学園 外国語指導助手(ALT) : カーター・フロスト 

 私は 8 月に梼原に移住して以降、アメリカでは見られないような沢山の素晴らしいものを見られるように

なりました。私は梼原学園の教員として、体育祭やウェルカムコンサートといった様々な素晴らしい学校行

事に携わることができています。地域についてより詳しく知るにつれて、私は工石山をはじめとする高知や

愛媛の素晴らしい場所にも 誘
いざな

われてきました！そして年末になり、私が日本に来てからの４つの素晴らしい

体験について振り返りました。 

 1 つ目の最高の体験は梼原学園での体育祭です。多くのアメリカの学校に『フィールドデー』と呼ばれる日

本の体育祭に似た行事がある一方で、私は日本の体育祭のほうがはるかに楽しいと感じました。私は生徒た

ちが様々なユニークな競技で競い合うのを見て楽しみました。私が体育祭で見た一番のお気に入りの競技

は、生徒たちがやぐらを組んで相手の鉢巻きを奪い合う騎馬戦です。アメリカではこのような競技を見たこ

とがありませんでした。競技の間、私は騎馬の傍を付いて走り、生徒が転落しないよう気を付けなければな

りませんでした！その他にも、それぞれの組の踊りを見るのも楽しかったです。踊りは壮観で、生徒たちが

一体どれほど沢山練習したのか私には想像もつきませんでした！体育祭の運営に携わりつつ生徒たちを応援

できたことは最高でした。 

 2 つ目の最高の体験は工石山でのハイキングです！9 月に同僚からハイキングに誘われました。私にとっ

て、日本での初めてのハイキングでした。約 1000m の工石山の頂上まで到達するのはとても大変で斜面も急

でした。天候のせいもあり、とても滑りやすかったです！頂上に到達したとき、私たちは高知の景色を一望

して楽しみ、ラーメンを食べました。良い仲間たちと共に自然の中を冒険することには大きな喜びがありま

した。登山の後、私たちは温泉に行き、そのことも私にとっては初めての経験でした！これらの経験は私に

ハイキングに対する新たな感謝の念を抱かせてくれました。将来は石鎚山に登りたいです！ 

 3 つ目の最高の体験は 10 月半ばに宇和島闘牛大会に参加したことです。私は友人と共に、未だかつて見た

ことがなかった闘牛を観に宇和島に行きました！宇和島に行く前、友人は私に闘牛のルールを、そして『押

し（牛同士が頭をぶつけ合う）』や『腹取り（相手のガードが下がったときに側面から攻撃する）』といった

牛が用いる技について説明してくれました。闘牛の観戦はとても興奮し、気づいたら他のお客さんと一緒に

牛たちを応援していました！その後、私は人生で初めてのたこ焼きを食べましたが、とても美味しかったで

す。 

 4 つ目の最高の体験は 11 月に梼原学園で行われた『ウェルカムコンサート』に携われたことです。アメリ

カではこのような行事を見たことがありませんでした。生徒たちの歌やダンス、伝統楽器による演奏、古典

落語『茶の湯』などの様々なパフォーマンスを観るのはとても楽しく、英語による発表までありました！私

が特に気に入ったのはそれぞれのクラスによる合唱と吹奏楽部による演奏、そして同僚たちのステージ上で

のダンスです！梼原学園では生徒も教員も間違いなく本当に

才能に溢れています。この行事の運営を手伝えたことや写真

を撮れたことは光栄なことでした。 

 最高の体験の数々を振り返って、私は計り知れない大きな

感謝の意を感じずにはいられません。私は困ったときに助け

てくれる梼原学園の素晴らしい職員たちに非常に感謝してい

ます。そして「私はこの町に温かく受け入れられているん

だ」と感じさせてくれる梼原町の人々にも感謝しています。

日本でこんなにも多くの素晴らしい体験ができている私は本

当に幸せ者で、2026 年はもっと沢山の楽しいことを経験す

るつもりです。新年あけましておめでとうございます！ 梼原の写真を撮ってきました！ 


